
 

 

 

 
     

Iedereen weet wat het betekent: je maakt of 

creëert iets zonder van te voren te bedenken of 

te overleggen wat dat IETS nu uiteindelijk zal 

zijn. Kinderen doen dit vaak en soms constant, 

dan heet het fantasiespel of gewoon simpelweg 

spelen.  Improviseren met kinderen heeft 2 

kanten, je kunt als aangever en leider fungeren 

zodat je de kinderen de kaders geeft waarbinnen 

zij binnen deze ruimte kunnen experimenteren. 

Je kunt ook zelf improviseren, door op het 

moment dat je met een activiteit bezig bent en 

er komt spontaan een beweging of actie op, daar 

gebruik van te maken door actief met dit idee 

aan het werk te gaan. Dit laatste zal geen 

onderdeel van deze workshop zijn maar door 

creatief te leren denken kan je daar wel veel baat 

van ondervinden.  

 

Improviseren  

met  

kinderen 

 

Wij gaan ons vandaag bezig gehouden met het eerste gedeelte, jij bent de begeleider/leraar of aangever 

zoals wij dat noemen in de improvisatie wereld. Vandaag leer je (in het kort) te kaderen zodat de kinderen 

tot volledige improvisatie kunnen komen. Dit doen we met behulp van spel, beweging en verhalen.  

 

De peilers om improvisatie met kinderen tot een succes te maken zijn 

 

 Jij bent voorbereid 

 Jij stelt de kaders  

 Jij leidt  

 Je bent duidelijk in wat je van de kinderen verwacht, zonder in te vullen wat ze daadwerkelijk 

moeten doen.  

 

De spelvormen; die we vandaag behandelen, kan je met uitleg vanaf volgende week terugvinden op het 

beveiligde gedeelte van mijn site; www.itcoa.nl  

 

 Wuppers (warming-up)  

 Basisoefeningen  

 Games  

 

gebruikersnaam: itcoa wachtwoord: plezier 

 

 

Leuk dat jullie er waren!  

 

Ilse van Bekkum  

 

 

http://www.itcoa.nl/

